o Bezield
fagcr s Begeleiden

Jaaropleiding om jouw vuur
als begeleider te hervinden

“Een jaar werken in het ritme
van de seizoenen én
elementen, waarin je kracht en
balans vindt om vanuit jouw
juiste midden te handelen”
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Zuurstof

We gaan je niet beter maken.
We gaan je ook niet slimmer,
handiger of mooier maken...

Wij geloven dat jij al heel bent!

Je bent uniek en je hebt een leven
lang de tijd om die uniciteit, jouw
bron, in het licht te zetten.

Want juist dat is jouw specifieke
bijdrage aan deze wereld en
definieert jouw begeleiderschap.

Als je dat inzet, maak je de wereld
een stukje mooier.
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Brandstof

We laten je verschillende ‘deuren
van wijsheid’ zien. Het is aan jou
om die te openen en de ruimte

daarachter te ontdekken.

Stukje bij beetje, op jouw tempo,
In jouw ritme.

We zetten verschillende
methoden, vormen én elkaar in om
het vuur dat in jou brand meer in
het licht te zetten.
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Warmte

We vragen je om waarachtig
aanwezig te zijn.

Dat je met nieuwsgierigheid,
aandacht en mildheid bij jezelf en
anderen bent. En de
ontdekkingsreis aangaat.

Dat is geen leveringsverplichting.
Je moet niets. Maar als je instapt,

verwachten we wel deze intentie.

Dit vragen we van de hele groep.
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Bezieling

De ziel is het wezenlijke van wie jij
bent. Het beweegt je en verbindt
je bron met je bestemming.

Je bron is je oorspronkelijke kracht,
je innerlijke vuur. Inzicht hierin
biedt richting en helpt je handelen
vanuit jouw ‘juiste midden’, een
plek van balans en verbinding.

Je bestemming draait eerder om
hervinden dan om ontdekken.
Door lagen af te pellen en je
doorleefde ervaringen te
omarmen, herken je de tekens die

jouw bestemming onthullen. @
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Begeleiden

Onze visie op begeleiden is een
cyclische dans tussen getuige en gids.

Als getuige ben je aanwezig en
gewaar vanuit rust en stilte. Zijn in
plaats van doen of handelen, kijken
met een open hart en erkennen wat
is.

Als gids leid je anderen door het
onbekende, geinspireerd door je
eigen reis. Je leeft voor wat je wilt
leren, want alleen doorleefd
handelen brengt ervaring en
betekenis. Waar jij hebt gedwaald en
bent teruggekeerd, kun je anderen

gidsen. @
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Data 2026

De data zijn zeer nauw afgestemd op het volgen van de “energetische” seizoenen,
de zonnewendes én maanstanden. De jaaropleiding bevat vier dagen van twaalf uur
én twee zonnewendes van een dag. Tussen de modules volgen integratie-
opdrachten. Houd rekening met veel buiten zijn én aan het vuur zitten.

Dag 1
Dag 2
Zomerwende
Dag 3
Dag 4
Winterwende

10 mrt Kiemen Lente
16 juni Ontworstelen Zomer
21 juni Zomer
8 okt ogsten.,.  Herfst
24 nov | . Winter
21 dec Stil worden® Winter

Laatste kwartier ¢
Jongemaansikkel )
Eerste kwartier )
Asgrauwe maan  (
Afnemende maan @
Volle (super)maan @

De dagen zijn in het Nationaal Park Veluwezoom, Buitenplaats Beekhuizen in Velp.
De zonnewendes zijn op onze trainingslocatie in het buitengebied van Oirschot.
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Het Ritme (2026)

Winter Lente Zomer Herfst Winter
6 nov- 4 feb 4 feb- 5 mei 5 mei- 7 aug 7 aug- 6 nov 6 nov- 4 feb
Zomerwende
Dag 2 "Vieren’
'‘Ontworstelen’ 21juni

16 juni
|

Dag 1 , Dag 3 ,
i ) %, 'Oogsten
iemen W

10 mrt N °

_ Dag 4
‘Loslaten’
424 nov

Winterwende

‘Stil worden’
21 dec
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Instappen?

Voel jij het diepe verlangen om een fundamentele
stap te zetten in zowel je vak als begeleider als in
je leven? Ben je nieuwsgierig naar het ritme van
de seizoenen en de kracht van natuurlijke
elementen?

Stel je voor: een jaar de tijd nemen om te leren, te
spelen en te ontdekken samen met een rijke
groep critical friends. Werkvormen te ervaren die
de binnen- en buitenwereld met elkaar verbinden
én direct toepasbaar zijn in jouw werkpraktijk.

Als ervaren begeleider - of je nu coach, trainer,
docent, zorgprofessional, leider, therapeut of HR-
professional bent - ben je klaar om al je
opgebouwde kennis te integreren en te
verdiepen.
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Inbegrepen

* Vier dagen van twaalf uur
* Twee zonnewendes van een dag
* Twee individuele coaching sessies
 (Vuur)materialen, opdrachten,
oefeningen, filmpjes, muziek
Basisboeken:
* Leven en werken in het ritme
van de seizoenen van J. Voigt
* De kracht van water, aarde,
vuur en lucht van C. Elzinga
* De vier richtingen van
D. van Kampenhout
* Lunch en diner
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Begeleiders

Joost Boerenkamp (1971)

“Ruimte, dat woord vertelt mijn
levenswandel”

Mijn begeleiderschap staat in het teken
van het woord ruimte. lk help
individuen en groepen bij het
(her)vinden, voelen, maken en ervaren
van ruimte. Dat doe ik via de kracht van
de vraag, de kracht van het verhaal en
de kracht van het ritme.
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Harry Sonnenschein (1976)

“Echt vuur geeft mij informatie over mijn
eigen vuur”

Als begeleider nodig ik mensen uit aan een
vuur, han vuur. Aan het vuur heeft iedereen
een plek, hoort iedereen er bij en zorg ik

voor bedding en veiligheid waarin er balans
is tussen geven en nemen. De aanwezigen
ontsteken het vuur (vuurmakers) én dragen

&

er zorg voor dat het aan blijft
(vuurbewakers).
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Bezield
Begeleiden

€ 367/5,- ex btw

Min. 6 en max. 12 deelnemers

Locaties:
Velp (vier keer)
QOirschot (twee keer)

Interesse?

Bel of app ons:

Harry: 06-41429061
Joost: 06-15126551
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